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Giris

Sigara, Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi Programi1 (SAMBA) sigara, alkol ve madde bagimliligini
tedavi amaciyla hazirlanmis bir programdir. Ulkemizde halen uygulanmakta olan yapilandirilmis
bagimlilik tedavi programlarinin sayisi olduk¢a azdir. Bu nedenle yapilandirilmis bir tedavi programi
gelistirilmesi amaclanmaistir.

Yontem

Bu program ilk olarak 1998 yilinda gelistirilen (1) ve etkinligi gosterilen Alkol Madde Tedavi
Programi-ATP (2) ile Denetimli Serbestlik Bagimlilik Programi (3) temel alinarak hazirlanmistir.

Program gelistirilmeden 6nce literatiir taramasi1 yapilmustir. Tiirkiye'de bagimlilik merkezlerinde
uygulanan programlar gézden gecirilmistir. Bu alanda calisan uzmanlarla goriismeler yapilmis ve
mevcut programlarin giiglii ve zayif yanlar1 hakkinda bilgi alinmig ve yeni bir programdan beklentilerin
neler olabilecegi hakkinda fikir aligverisinde bulunulmustur.

Elde edilen bilgiler dogrultusunda SAMBA ilk taslak gelistirilmistir. SAMBA programi temel olarak
Biligsel Davranisci teoriye dayanmaktadir. Bazi oturumlarda Farkindalik ve Kabullenme Terapisinden
(Mindfulness and Acceptance) yararlanilmistir. Ayrica bazi oturumlarda ise Diyalektik Davranig¢i
Terapi temelli Emosyon Regiilasyonu uygulamalarina yer verilmistir.

SAMBA pilot uygulamalar1 Umraniye T tipi cezaevinde gerceklestirilmistir. Bu amagla alkol ve madde
kullanimi olan hiikiimliilerden olusturulan bir grup ile SAMBA uygulamasi yapilmistir. Tiim modiiller
uygulandiktan sonra grup caligmasina katilanlardan geri bildirimler alinmistir. Alinan geri bildirimlere
gore gerekli degisiklikler yapilmistir. Ayni kurumdan segilen baska hiikiimliilerle ikinci pilot uygulama
yapilmistir. Geri bildirimler ve uygulamada karsilagilan sorunlar dogrultusunda SAMBA uygulamasi
yeniden gdzden gecirilmis ve son haline getirilmistir.

Son haliyle SAMBA 12 kisilik bir gruba uygulanmis ve katilimcilardan yazarlar tarafindan hazirlanan
On ve son testi uygulamalari istenmistir.

Bulgular

SAMBA; “Madde ve Etkileri”, “Motivasyon Kazandirma”, “Farkindalik”, “Ofke ve Stres ile Basa
Cikma”, “Kaymay1 Onleme”, “Iletisim Becerileri” ve “Diisiince Hatalarr” baslikli 6 modilden
olusmaktadir. Tiim modiiller toplamda 13 oturumdur. Opsiyonel olarak iletisim, farkindalik,
dirtiisellik, stres ve 6tke kontrol i¢in 5 oturum daha eklenmistir.

Modiiller, oturumlar ve uygulamalar, tablo 1'de verilmistir.



Biitiin oturumlar bir bucuk saat ile iki saat civarinda siirmektedir. Oturumlar interaktif bir sekilde
yiiriitiilmektedir; bir¢ok aktivite ve didaktik 6geler de icermektedir. Ornegin katilimcilar ile “GIRDAP”
isimli bagimmlilikla ilgili bir oyun oynanmaktadir.

Programda filmler de yer almaktadir. Bagimlilik ve beyinle ilgili 20 dakika siiren bir film
gosterilmektedir. Sonrasinda da katilimcilar ile birlikte film tartisiimaktadir. Ayrica Umraniye Cezaevi
oyuncular1 tarafindan da ¢esitli bagimlilik diisiinceleri ile ilgili olarak gelistirilmis kii¢iik filmler de yer
almaktadir.

SAMBA; grup formatinda uygulanmaktadir. Uygulama yapilandirilmis psikiyatrist ve psikologlarin
disinda sosyal hizmet uzmani ya da hemsireler tarafindan uygulanabilir.

SAMBA uygulamasi sirasinda yapilan 6n ve son test uygulamalarinda elde edilen puan ortalamalar1
karsilastirildiginda 6fke kontrol becerileri (Z=-1.919 ,p<0.5), relaps énleme bilgisi (Z=-2.557 ,p<0.5)
ve madde istegi puan ortalamalarmin (Z=-2.874 ,p<0.5) arttig1 saptanmistir. Programa katilanlar
arasinda SAMBA'dan ¢ok sey 6grendiklerini belirtenlerin orani %66.6'd1r.

Tablo 1: SAMBA modiilleri ve oturumlari

MODUL OTURUM
Acilis
Maddeler ve bagimlilik Maddeler ve etkileri
Girdap oyunu
Beyin ve bagimlilik
Motivasyon kazandirma Motivasyon Kazandirma
Farkindalik modiilii
Kaymay1 6nleme Kaymanin tanimlanmasi

Duygular1 tanimak ve tanimlamak

Istek, Duygu ve Diisiincelerle Basa Cikmak

Iyilesmek i¢in degismek gerek

Ofke ve stresle basa ¢ikmak Ofkeyi tanimak
Ofkeyle basa ¢ikmak
Stresle basa ¢ikmak

Iletisim modiilii Iletisim

OPSIYONEL

Ofke kontrol

Dirtusellik

Iletisim

Farkindalik

Stresle bas ¢ikma

Tartisma

SAMBA yapilandirilmis, hekim dis1 kisiler tarafindan da uygulanacak bir program olarak
gozitkmektedir. Programin etkinligi ile ilgili genis aragtirmalara gereksinim vardir.
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